Luonnonvarien kaytto on ollut ihmiskunnan
hallussa oleva taito jo vuosituhansien ajan. lhminen
on osannut kayttaa vareja ruoan valmistuksessa,
rakentamisessa, tekstiileissa, kosmetiikassa

ja taiteessa jo esihistoriallisella ajalla. Ennen
vuotta 1856 kaikki ihmisen kayttamat variaineet
olivat peradisin luonnosta. Luonnonvarit olivat
arvokasta kauppatavaraa. Niiden kaytto tekstiilien
varjayksessa oli varjareitten oman ammattikunnan
salassa pidetty ja arvostettu taito, johon liittyi
aikoinaan myos salaperadisyyden hohtoa.

Synteettisen orgaanisen kemian kehittyminen ol
merkittava luonnontieteellinen edistysaskel, mika
mahdollisti edullisesti valmistettavien, kirkkaiden
ja kestavien synteettisten variaineiden kayton
teollisuudessa 1860-|luvulta alkaen. Samalla
luonnonvariaineita alettiin vaheksya ja taito
varjata luonnonvareilld menetti merkitystaan.
Haittapuolena oli synteettisten variaineiden
sisaltamien yhdisteiden joutuminen luontoon. Siita
aiheutui haittaa ihmisten ja elainten terveydelle,
luonnon saastuminen lisadntyi seka muutokset
ekologisissa ymparistoissa alkoivat. Tama ilmio

oli yleinen teollistumisen myota. 1900-luvulla
synteettisia variaineita kaytettiin yleisesti jo
esimerkiksi muovin, tekstiilien, maalien, kosmetiikan
ja elintarvikkeiden varjaamiseen.



Nykyaan tavoitellaan luonnollisempaa ja
terveellisempaad elamaa. Tutkimustyo on alkanut
tuottaa tulosta viimeistaan 1990-luvulta alkaen,
kun luonnonvareista loydettiin ihmisen terveydelle
myonteisid ominaisuuksia. Luonnonvarit tarjoavat
kestavan kehityksen mukaisen vaihtoehdon
uusiutumattomien ja oljypohjaisten luonnonvarojen
kaytolle. Jotta luonnonvareilla varjatty tekstiili on
ymparistoystavallinen, sen elinkaaren on oltava
pitka.



Ne ovat perdisin uusiutuvista luonnonvaroista

Sisaltavat joitakin terveytta edistavia
ominaisuuksia, kuten antibakteerisuus

Varjayksessa voidaan kayttaa vahemman
ja miedompia kemikaaleja kuin synteettisilla
variaineilla varjatessa

Jotkut luonnonvariaineet eivat vaadi lainkaan
apuaineiden kayttod varjayksessa tai ne voidaan
korvata taysin luonnon omilla kasvipohjaisilla
aineilla

Varjaysjate voidaan havittaa kompostoimalla

Varit ovat ajattomia, luonnonlaheisia ja ne
sointuvat toisiinsa



Luonnonvarien erilainen varikartta vaatii
kuluttajalta uuteen asenteeseen totuttelua -
on savyja joita ei ole kaytannossa mahdollista
saada aikaan luonnonvareilla

Pikamuoti ja trenditeollisuuden luomat
<ulutustarpeet

_uopuminen "turhasta” kulutuksesta vaatii
asennemuutoksen ja tietoa vaihtoehtoisista
toimintamalleista

ja varisilmaa vaativaa tyota

_uonnonvarit eivat voi vield Iahivuosina
taydellisesti syrjayttaa synteettisia variaineita

Puuvillan vuosituotannon (20 miljoonaa tonnia
puuvillaa) mukaisen maaran varjaamiseen
tarvitaan joko 400 000 tonnia synteettista
variainetta tai vaihtoehtoisesti 6 miljoonaa
tonnia luonnonvariainetta, jonka uuttamiseen
ouolestaan tarvitaan 176 miljoonaa tonnia
KAsSvVIMassaa.

_uonnonvarien vuositarpeen viljelyyn
tarvittaisiinkin noin 20% maapallon viljellysta
pinta-alasta.

_uonnonvarien yhdistely keskenaan on luovuutta



Luonnon varipaletti koostuu pehmeista, murretuista
tai taitetuista savyistaq, joissa on (synteettisiin
perusvareihin verrattuna) mukana hiukan mustaa,
valkoista tai varin vastavaria. Pohjoismainen
luonnonvaripaletti koostuu paaasiassa vihrean,
ruskean ja keltaisen moninaisista savyista.

Myads sinertdvid ja punaisia vareja on saatavilla.
Luonnonvarien varimaailma on rauhallinen, tyylikas
ja maanlaheinen. Savyja on helppo yhdistellq,

silla ne eivat riitele keskenaan. Toisaalta hyvalld
varisilmalla ja sommittelutaidolla luonnonvareja
voidaan yhdistella niin, etta niiden pienet vivahteet
nousevat paremmin esiin.

Synteettisilla variaineilla on opittu valmistamaan
laajempi varisavyjen kirjo. Varit voivat olla

myos intensiivisia ja kirkkaita. Ne usein myos
nayttavat samalta eri valaistusolosuhteissa.
Synteettisia vareja pidetaan erittain kestavinag,
mutta itse asiassa huolella valittu varin lahde ja
oikein toteutettu luonnonvarjaysprosessi takaa
hyvan varinkeston. Luonnonvarien pesunkesto-
ominaisuudet eivat viela ylla synteettisten varien
tasolle, mutta erilaisia sovelluksia tutkitaan ja
kehitetaan.



Luonnonvariaineet saadaan luonnosta keraamalld
varjaykseen soveltuvia ruoho- ja puuvartisia
kasveja, sienid, marjoja, varpuja, kaapiaq, levia,
puunkuorta seka kapyja. Luonnonvariaineita
sisaltavat myos hedelmat, sammalet ja jakalat.
Kasveja myos viljellaan varjaystarkoituksiin.

Luonnonvariaineiden keruu ei kuulu
jokamiehenoikeuksiin — lukuun ottamatta
marjastuksen ja sienestyksen avulla hankittavia
varin lahteita. Kasvien keraamiseen tarvitaan aina
maanomistajan lupa. On syyta valttaa harvinaisten
ja hitaasti leviavien lgjien keraamista. Onneksi
samaa varia antavia varin lahteita on useita ja niitd
voidaan yhdistella keskenaan samaan varjaykseen.

Luonnonvariaineita sisaltavia kasveja voi huoletta
kerata tienpientareilta ja joutomailta, joilla kasvaa
runsaslukuisina esimerkiksi keltaisena kukkivaa
nietaryrttia ja sinikukkaista komealupiinia.

Harrasteleva luonnonvarjaaja on valppaana
ceraamaan varinlahteita silloin kun niita on
saatavilla. Kukkivat kasvit ovat parhaillaan juuri
<ukinnan alkaessa ja jokaisella lajilla on tyypilliset
<asvupaikat ja -ajat. Puuaineksia on tarjolla
ouunkaadon yhteydessa ja kotikeittion ainekset
syntyvat ruoanlaiton sivutuotteena.




Vari saadaan uutettua kasveista tms. aineksista
keittamalla pilkottuja aineksia vedessa noin

tunnin ajan. Taman jalkeen kasvinosat siilataan
pois variliemesta. Liemeen lisataan tarvittavat
puretteet ja apuaineet seka varjattava materiaali.
Yleisohje on varjata tunti 80 °C asteen lammossa.
Mahdollista on myos kylmavarjays ja seisottamalla
varjaaminen. Erilaiset varjaystavat ja lampaotilat
antavat erilaisia varjaystuloksia.

Varjaystulos on aina uniikki. Varjaykseen
vaikuttavat edella kerrottujen seikkojen lisaksi myos
kasvin kasvuolosuhteet, kuten kasvukauden saa,
maaperan ravinteet ja keruun ajankohta. Siksi onkin
vaikeaa saada kahta kertaa aivan samanlaista
varjaystulosta. Varjaamiseen liittyykin aina pieni
yllatyksellisyys — varjarin taika.



Ekopainanta on kasveilla tehtavaa varjaysta ja
kuvan painamista. Tama on luonnonmukainen tapa
tuottaa kuvia ja vareja paperille ja kankaalle.

Tekemiseen tarvitaan kuivattuja tai tuoreita
kasveja. Varjaysliuos tehdaan vedesta ja jostain
varjadavasta aineesta kuten teesta, marja-aroniasta
tai ruosteesta. Kiinnitysaineena toimii lopuksi
isattava etikka. Papereita ja kasveja pinotaan
cerroksittain tiiviiksi nipuksi ja niput laitetaan
<uumaan liemeen muutamaksi tunniksi. Sen jalkeen
casvit poistetaan ja paperit erotellaan yksittain
<ulvumaan.

Ekopainanta-tekniikoita on monenlaisia ja niilla voi
kokeilla erilaisia painamisjalkia. Pehmeadt paperit,
joissa on puuvillapohjaisia paperikuituja, sopivat
ekopainantaan. Paperi ei kuitenkaan saa olla liian
pehmedaq, jotta se el hajoa veden vaikutuksesta.



Ruokahavikki tarkoittaa ruokaa, joka on alun perin
ollut syomakelpoista, mutta joka paatyy jatteeksi.
Ruoan tuottaminen on vaatinut monenlaista
panostusta kuten viljelya, kastelua, elainten ruokintaa
ym. Ruokahavikki kuormittaa ymparistoa.

Ruokahavikin syntyminen ei ole vastuullista
kuluttamista. 10-15% tuotetusta syomakelpoisesta
ruoasta paatyy ruokahavikiksi. Suomalaiset
kotitaloudet heittavat ruokaa pois vuosittain noin 500
miljoonan euron arvosta. Miten voisit omalta osaltasi
valttaa ruokahavikin syntymista?

BioColour-hankkeessa tutkitaan luonnosta saatavien
varien ja raaka-aineiden kayttod kestavan kehityksen
nakokulmista. Yhtena tutkimuksen kohteena on
ruokahavikin kayttaminen luonnonvarjayksissa.
Varjaykseen sopivia raaka- aineita ovat mm.

kahvin ja teen purut, avokadon kuoret ja siemenet,
punajuurten keitinliemi tai kelta- ja punasipulin
kuoret.

Lahteet: Wikipedia, Kuluttajaliitto, BioColour

BioColour on meneillaan oleva tutkimushanke, jossa
kehitetadn uusia menetelmia luonnosta peraisin
olevien variaineiden eristykseen, karakterisointiin ja
sovelluksiin. Myrkyttomat ja biohajoavat variaineet
mahdollistavat kestavammat ratkaisut niin
tekstiileissa, pakkauksissa kuin pinnotteissakin ja
edistavat siten bio- ja kiertotalouden toteutumista.

(www.biocolour.fi)



Luonnonvariaineet esiintyvat luonnossa
kemiallisina yhdisteing, joiden rakenne ja
ominaisuudet puolestaan maarittavat millaisia
vareja varjayksessa syntyy. Myos varjattavalla
materiaalilla on selkea vaikutus varjaystulokseen.
Luonnonkuiduista varjaytyvat parhaiten villat,
silkki ja puuvilla. Tekokuiduista varjaytyy vain
polyamidi.

Varjaysprosessissa kaytetaan lisana pienia
maaria kemiallisia apuaineita, kuten soodaa

ja viinikived. Alunaa, rauta- ja kuparioksidia
kutsutaan pureteaineiksi. Nama aineet auttavat
varia tarttumaan tekstiilikuituun tai niilla
voidaan vaikuttaa varisavyyn ja varin kestoon.
Samasta variliemesta voidaan saada erilaisia
varjaystuloksia muuttamalla nesteen pH-arvoa
neutraalista emaksiseksi tai happamaksi.

Onnistunut varjaystulos vaatii aina kemikaaleja
ja kuluttaa paljon vetta ja ldmpoenergiaa.
_uonnonvarjayksen kemialliset aineet ovat
pAdosin luonnon omia yhdisteitd ja ymparistolle
aiheutettu kuorma jaa huomattavasti
pienemmaksi kuin raakaoljypohjaisilla
synteettisilla variaineilla varjatessa.




Teolliset, synteettiset varit ovat yksi pikamuodin
keino saada tuotteet tuntumaan vanhentuneilta.
Tama aiheuttaa tekstiilivuorien kasaantumista
lyhentamalla keinotekoisesti tekstiilituotteiden
elinkaarta. Trenditeollisuus kasvattaa myyntia
"vuoden vari” -nimikkeen saaneiden savyjen avulla,
joita tuotetaan lyhytnakoisesti valtavia maaria. Osa
vaatteista paatyy kaatopaikalle kayttamattominag,
kun tilaa tehddan uuden sesongin tuotteille.

Luonnonvarien savymaailma on ajaton ja kaunis
vuodesta toiseen. Luonnonvarien laajempaa
teollista kayttoa tutkitaan ja kehitetaan. Variaineita
voidaan eristad puu-ja elintarviketeollisuuden
sivuvirroista kuten biojatteesta ja hakkeesta.
Ratkaisua haetaan muun muassa laboratoriossa
tuotettavien levien ja bakteerien variaineiden
kayttoa tutkimalla. Variaineiden tuotannon pitaisi
olla tehokasta, silla perinteinen peltoviljely vie tilaa
ruoantuotannolta.



